
¡Explora los senderos! ¡Toma un poco de aire fresco! ¡Conoce tu comunidad! 

MAYO
9 - Martes @ 6:00 PM     
Toma un paseo por el lado sur
Biblioteca Southside a Sendero Arroyo Chamiso
Punto de encuentro en 6599 Jaguar Dr

13 - Sábado @  6:30 PM a 8 PM    
Vámonos - Observación de Aves con 
Audubon Society 
Leonora Curtain Preserve (no se permiten per-
ros) 49A W Frontage Rd

18 - Jueves @ 5:30 PM     
Encuentra un Nuevo Camino
Rail Trail, Comienzo del Sendero por Zia Rd 
a Siringo Rd y vuelta. Punto de encuentro 
estacionarse de Zia Railrunner Station

24 - Miércoles @ 5:30 PM    
Caminata de bienestar 
Larragoite Park en Cristobal Colon al 
Sendero de la Acequia a Railyard Park. 
Punto de encuentro en 1464 Cristobal Colon

26 - Viernes @ 10 AM    
Caminata con nuestros mayores
Bicentennial/Alto Park.  Punto de encuentro 
MEG Senior Center 1121 Alto St

JUNIO
3 - Sábado @ 9 AM a 11 AM    
Vámonos Caminata, Día Nacional de 
Senderos y Dia de Caminata con los Niños, 
con búsqueda del tesoro en la naturaleza y 
¡helado!  Arroyo Hondo Open Space 
Estacionarse en Old Agua Fria Rd E al  
Comienzo del sendero 

6 - Martes @ 6:00 PM     
Toma un paseo por el lado sur
Biblioteca Southside a Sendero Arroyo Chamiso
Punto de encuentro en 6599 Jaguar Dr

15 - Jueves @ 5:30 PM    
Encuentra un Nuevo Camino
Sendero Arroyo Chamiso en Villa Linda Park, 
comanzar a GCCC Rec Center y vuelta

21 - Miércoles @ 5:30 PM    
Caminata de bienestar
Larragoite Park en Cristobal Colon al Send-
ero de la Acequia a Ashbaugh Park. Punto 
de encuentro en 1464 Cristobal Colon

23 - Viernes @ 10 AM    
Caminata con nuestros mayores
Bicentennial/Alto Park.  Punto de encuentro 
MEG Senior Center 1121 Alto St

JULIO
11 - Martes @ 6:00 PM    
Toma un paseo por el lado sur
Biblioteca Southside a Sendero Arroyo Chamiso
Punto de encuentro en 6599 Jaguar Dr

13 - Jueves @ 5:30 PM    
Encuentra un Nuevo Camino
Las Estrellas Trails, estacionarse cerca de 
entrada de Thornburg Investment,  
2300 N Ridgetop Rd

15 - Sábado @ 9 AM a 11 AM    
Vámonos Caminata, Encuentra Una Vista, 
Dale Ball a Picacho Overlook. Estacionarse 
y compartir coche desde SF Water History 
Park, 1209 Upper Canyon Rd

19 - Miércoles @ 5:30 PM     
Caminata de bienestar 
Larragoite Park en Cristobal Colon al 
Sendero de la Acequia a Railyard Park. 
Punto de encuentro en 1464 Cristobal 
Colon

28 - Viernes @ 10 AM     
Caminata con nuestros mayores
Bicentennial/Alto Park.  Punto de encuentro 
MEG Senior Center 1121 Alto St

Vea los paseos de agosto a octubre en el reverso

30 Paseos Gratis de Mayo a Octubre

CAMINATAS Y EXPLORACIONES 
2023



Para más información y mapas  
de los paseos, visite:

sfct.org/vamonos
(505) 989-7019

MANDE A SFWALKS 
AL 833-243-6033

PARA RECORDATORIOS

AUG
5 - Sábado @ 9 AM a 11 AM    
Vámonos Caminata - Día de las familias
Randall Davey Audubon y Sanctuary 
Bear Canyon a Nature Discovery
Loop.  Continuar a Nature Conservancy por 
tu cuenta.  Estacionamiento está limitado 
en el sitio, favor de compartir coche desde 
SF Water History Park.  (No se permiten perros)  
Punto de encuentro en 1209 Upper Canyon Rd

8 - Martes @ 6:00 PM    
Toma un paseo por el lado sur
Biblioteca Southside a Sendero Arroyo Chamiso
Punto de encuentro en 6599 Jaguar Dr

10 - Jueves @ 5:30 PM    
Encuentra un Nuevo Camino
River Trail en Romero Park Trailhead a Re-
Unity Farms. Punto de encuentro 2145 Caja 
del Oro Rd

16 - Miércoles @ 5:30 PM    
Caminata de bienestar
Larragoite Park en Cristobal Colon al Send-
ero de la Acequia a Ashbaugh Park. Punto 
de encuentro en 1464 Cristobal Colon

25 - Viernes @ 10 AM    
Caminata con nuestros mayores
Bicentennial/Alto Park.  Punto de encuentro 
MEG Senior Center 1121 Alto St

SEPT
9 - Sábado @ 10 AM a mediodía    
Vámonos Caminata
SFCT Conservation Homestead Loop
Punto de encuentro Cottonwood Trailhead 
en Thornton Ranch Rd, Lamy, NM

12 - Martes @ 5:30 PM    
Toma un paseo por el lado sur
Biblioteca Southside a Sendero Arroyo Chamiso
Punto de encuentro en 6599 Jaguar Dr

14 - Jueves @ 5:30 PM    
Encuentra un Nuevo Camino
River Trail, Comienzo del Sendero por El 
Camino Real Trail.  Punto de encuentro en 
3600 Constellation Dr

20 - Miércoles @ 5:30 PM    
Caminata de bienestar 
Larragoite Park en Cristobal Colon al 
Sendero de la Acequia a Railyard Park. 
Punto de encuentro en 1464 Cristobal 
Colon

22 - Viernes @ 10 AM    
Caminata con nuestros mayores
Bicentennial/Alto Park.  Punto de encuentro 
MEG Senior Center 1121 Alto St

OCT
3 - Martes @ 5:30 PM    
Toma un paseo por el lado sur
Biblioteca Southside a Sendero Arroyo Chamiso
Punto de encuentro en 6599 Jaguar Dr

7 - Sábado @ 10 AM a mediodía    
Vámonos Caminata - Pecos Nat’l Monument
Sendero “South Pasture Loop” (3.8 millas)
Se requiere registro a info@sfct.org para 
transporte gratuito en autobús al comienzo 
del sendero

12 - Jueves @ 5:30 PM    
Encuentra un Nuevo Camino
Rail Trail @ Rabbit Rd Trailhead
Punto de encuentro en 249-251 Rabbit Rd

18 - Miércoles 5:30 PM    
Caminata de bienestar
Larragoite Park en Cristobal Colon al Send-
ero de la Acequia a Ashbaugh Park. Punto 
de encuentro en 1464 Cristobal Colon

20 - Viernes 10 AM    
Caminata con nuestros mayores
Bicentennial/Alto Park.  Punto de encuentro 
MEG Senior Center 1121 Alto St
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 Fácil
 Moderada
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 ADA Sendero Accesible
 Tierra / Sendero Áspero

•	 Las caminatas entre semana 
duran una hora.

•	 Los paseos de los sábados 
duran 2 horas.


